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La medicina tuvo sus comienzos en la prehistoria, la cual tambiÃ©n tiene su propio campo de estudio
conocido como "AntropologÃa mÃ©dica"; se utilizaban plantas, minerales y partes de animales, en la
mayorÃa de las veces estas sustancias eran utilizadas en rituales mÃ¡gicos por chamanes, sacerdotes,
magos, brujos, animistas, espiritualistas o ...
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Buenos dÃas SofÃa, al ser usted vegetariana seguramente tendrÃ¡ deficiencias, no solo en vitaminas, si no
lo que es mÃ¡s trascendental, en el aminoÃ¡cido fenilalanina. Ã‰ste aminoÃ¡cido interviene en la
producciÃ³n de colÃ¡geno, esencial para los tendones.
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